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Capitolul 1

Diferentele intre sex gi iubire

Iubirea depinde in mod esential de voingd, nu tine de
emotii sau glande. Vointa este comparabili cu glasul;
emotiile — cu ecoul. Plicerea asociata cu iubirea, sau ceea ce
astazi se numeste ,,sex”, este frisca de pe tort — scopul el este
sa ne facd sa ne placa tortul, sa nu il ignordm. Cea mai teribila
duzie a unui cuplu este sd creada ca intensitatea atractiel se-
xuale dintre ei este garantia ¢ tubirea lor va fi pentru tot-
deauna. Multe casnicii cunosc dezamigirea tocmai din cauza
acestel neputinge de a distinge intre ceea ce este glandular si
ceea ce este spiritual — sau Intre sex, pe care il avem in comun
cu animalele, i ubire, pe care o avem in comun cu Dumne-
zeu. Unii oameni nu jubesc o persoand, ci experienta de a fi
indrigostit. Prima este de neinlocuit; a doua, nu. De indata
ce glandele nu mai reactioneaza cu fotta de la inceput, cei
care au confundat sentimentalismul cu iubirea pretind ¢i nu
se mai tubesc. [Daci este asa, rezulta cd de fapt nu l-au iubit
niciodatd pe celalalt; au ubit doar faprul de a fi fubii, care
este cea mai teribila forma de egoism. Cisdtoria bazatd doar

pe pasiunea sexuald va rezista exact atdt cat va dura atractia
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animalici. i1 vreo doi ani, atractiacahimalici fatd de celilalt
se stinge si cind se intAmpli asta, legea le vine In ajutor jus-
tificind divorful prin cuvinte goale precum ,,nepottivire”
sau ,torturd psihica”. Animalele nu recurg la tribunale fi-
indcd ele nu au voinga de a iubi; insi omul, inzestrat cu
raiune, simte nevoia si-i justifice comportamentul irational
atunci cand greseste.

intr-o civilizatie decadent, existi douid motive pentru
preeminenta sexului in fata fubirii. Primul este declinul ratiu-
nii. Cand oamenii renunti la ratiune, recutg la inchipuiri. Tati
de ce filmele si revistele ilustrate se bucurd de o mare popu-
latitate. Cand gandirea pileste, doringele dezlintuite apar in
prim-plan. Dorintele fizice §i erotice fiind cele mai la inde-
mini fiindcd nu necesiti efort si sunt puternic sustinute de
pasiunile trupesti, sexul devine foatte impottant. Nu este un
accident istoric faptul ci o epoci a andintelectualismului si a
irationalismului, aga cum este a noasttd, este deopotrivi o
epoci a libertinajului.

Al doilea factor este egoismul. Pe misuri ce sunt res-
pinse ctedinta in Judecata diving, in viata viitoate, Rai si iad,
ordinea morald, eul se instaleazi tot mai autoritar ca sursi a
proptiei moralitdfi. Fiecare om devine judecitorul propriutui
»»dosar”. Odati cu sporirea egoismului, pretentia de a fi sa-
tisficut este tot mai autoritard, iar interesele comunititii si
drepturile celotlalti sunt din ce in ce mai ignorate. Toate pi-
catele inseamni egolatrie, iar iubirea presupune deschidere
si telationare. Pacatul este infidelitatea omului fati de imagi-
nea a ceea ce el ar trebui si fie prin vocatia sa vesnici de fiu
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adoptiv.al lui-Dumnezew: imagineacpe care Dumnezeu o
vede in Sine cand contempld Cuvantul Sau.

Cand discutdm despre iubirea conjugald trebuie si evi-
tam doua extreme: prima este refuzul de a recunoaste birea
sexuala, cealalta este de a da prioritate atractiei sexuale. Prima
eroate este a epocii victoriene; a doua este freudiand. Pentru
crestin, sexul este inseparabil de persoana si a reduce pet-
soana la sex este la fel de idiot ca a reduce personalitatea la
plamani sau torace. Unii victorieni, prin educatia primita, ne-
gau sexul ca functie a personalitatii; unii sexofili din vremu-
sile moderne neag personalitatea si fac din sex un idol. In
lumea animald, masculul este atras de femela, insd persona-
litatea umana este atrasa de o alta personalitate umana.
Atractia intre animale este de natura fiziologica; atractia intre
oameni este fiziologica, psihologicd si spitituald. Spiritul
omului are o sete de infinit pe care niciun patruped nu o ma-
nifest. Tar infinitul in realitate este Dumnezeu. Tnsi omul
poate denatura aceasta sete, In vreme ce animalul nu poate,
tindca 1i lipseste ideea infinitulut. Rapid spus, infidelitatea in
casnicie Inseamnd a substitui infinitul cu o succesiune de ex-
periente carnale finite. Aceasta falsa infinitate a succesiunii 1a
locul Infinitigi Destinului, care este Dumnezeu. Animalul
este promiscuu din cu totul alte motive decat omul. Ialsa
plicere data de noile cuceriri pe taramul sexului este un jalnic
inlocuitor pentru cucerirea Spititului in Sacrament! Senzatia
de gol, tristetea, frustrarea sunt consecinga esecului de a gisi
satisfactie infinitd in ceea ce este trupesc si limitat. Dispera-
rea este hedonism dezamagit. Cele mai deprimate spitite
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sunt acei oamend care il cautd/pe, Dumnezeu intr-o zeitate
falsal

Daci dragostea nu este ascensionali, ea decade. Dac4,
asemenea unei fliciri, nu arde in sus, spre soare, ea arde in
jos si distruge. Daci sexul nu urci spre Rai, el coboari in iad.
Daruirea trupului nu este posibild firi diruirea sufletului. Cei
care cred cd isi pot fi credinciosi sufleteste in imp ce sunt
infideli trupeste, uitd ca trupul i sufletul sunt inseparabile.
Nu existd sex separat de personalitatea omului! Asa cum nu
existi, separat de trup, un brat viu $i mobil. La om, nu existi
functii organice izolate de suflet. Intreaga personalitate 2
omului este implicatd. Nu existd nimic mai psthosomatic de-
cat unirea celor doi intr-un singur tup; nimic nu influ-
engeazd mai mult mintea si vointa — in bine sau In riu. Sepa-
ratea sufletului de trup este moartea. Cei cate separd sexul
de spirit recapituleazi moartea. Tubirea inseamni a te bucura
de personalitatea celuilalt prin proptia petsonalitate. Plicerea
functiei animalice prin functia animalici a celuilalt este sexul
separat de iubire.

Sexul este o modalitate instituiti de Dumnezeu pentru
imbogitirea personalititii. Un principiu fundamental al filo-
zofiei ne spune ¢4 nimic nu existd in minte care si nu fi exis-
tat antetior in simturi. Toati cunoasterea noastrd provine
din trup. Avem un trup, ne spune Sf. Toma, din cauza slibi-
ciunii intelectului nostru. Asa cum imbogititea mintii vine
ptin trup si simgur, tot asa, imbogitirea iubirii vine ptin trup
si sex. Putem vedea universul oglindit intr-o lactimi pe
obraz, iar in sex putem vedea oglindit universul cuptinzitor
al fubiri. In cisnicia monogamy, iubirea include sexul; dar
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sexul;-asa cuml intelegreontemporanit nostr, nu presupune
nici casatorie, nici monogamie.

Femeia intelege instinctiv diferenta intre cele doua, insd
birbatul ajunge mai greu la aceasta ingelegere, cu ajutorul
ragiunii si prin rugdciune. Barbatul este dominat de placere;
femeta, de sensul ei. Ea vede plicerea mai degrabi ca pe un
instrument decdt ca pe un scop — transmiterea iubitii in ea
Insdsi si1n copilul ei. Asemenea Mariei la Bunavestire, ea ac-
cepta iubirea oferitd de altul. I.a Mara, ea a venit direct de la
Dumnezeu, printr-un inger; in cisnicie, ea vine indirect de la
Dumnezeu, printr-un barbat. Dar in ambele cazud existd o
acceptare, o renuntare la sine, un Fza: | Fie mie dupd cuvin-
wl tau” (Lr 1,38). Femela pagana, care nu se gandeste in
mod constient la Dumnezeu, este de fapt pe jumitate fe-
meie si pe jumitate vis; femeia care considera iubirea ca re-
flectare a Trinitdtii este pe jumdtate femeie §1 pe jumdtate
Spirit si asteapta lucrarea creatoare a lui Dumnezeu in wupul
el. Acceptarea ei inseamnd rabdare. Femeia acceptda exi-
gentele tubirii aga cum agricultorul le accepti pe cele ale na-
turll, $1 asteaptd, dupa insamantare, recolta toamnet.

Dar cand sexul este despirtit de wubire apare senumentul
ca omul a fost oprit in hol, fard si intre in castelul placerilor,
ca inimii 1 s-a interzis intrarea in cetate dupd ce a traversat
podul. Din aceasta contorsionare a destinulut rezulti amara-
clunea st melancolia, fiindca este in natura omului sa fie trist
cand a fost scos din sine sau exteriorizat fard ca macar si se
apropie de telul sau. Multi suspecteaza ci existd o legiturd
stransd Intre instabilitatea mentald $i concepia animalica
asupra sexulut. Fericirea consti in interioritatea spiritului,
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adici dezvoltarea personalititii fn relagie cu un destin ceresc.
Omul care nu are un scop in viati este nefericit; cel care isi
extetiotizeazd viata i este dominat sau subjugat de ceea ce i
este exterior sau isi consumi energia pe ceva extetior fir si
ii inteleaga misterul este nefericit pini la deptimare. Este ca
si senzatia de foame dupi ce ai mincat sau de a fi dezgustat
de mancare, fiindci nu ai hrinit proprul trup (vorbind de
individ), nici trupul celuilalt (in cazul cisniciei). In cazul fe-
metii, aceastd ttistefe provine din umilinga de a-si da seama ci
Intr-o cdsnicie bazatd doar pe sex rolul ei poate fi preluat de
oricare alti femeie — nu existd nimic personal, inefabil, res-
pectabil. indemnati de natura ei (dati de Dumnezeu) si pi-
trunda in misterele vietii, care isi au izvorul in Dumnezeu,
este condamnati sd rimand in prag, ca simpld unealti sau
instrument al plicerii si nu ca partener in fubire. Doud pa-
hare goale nu se pot umple reciproc. Trebuie si existe un
izvor in extetior pentru ca Intre cei doi si existe comuniune.
in iubire, este nevoie de trel.

Fiecare om este ceea ce iubegte. Tubirea devine ceea ce
iubegte. Daca iubegte Raiul, devine ceteasci. Daci iubeste
trupescul ca pe un zeu, devine coruptibild. Pentru fiecate, ti-
pul de nemurire depinde de tipul de iubire. Ca si formulim
In termeni negativi, si cel care spune ce nu iubegte spune ceea
ce este. Amor pondus meumr. ,,Greutatea mea este iubirea”,
spunea Augustin. Aceasti lenti transfotmare a subiectului in
obiect, a iubitului in cel fubit, a sirmanului in aurul siu, a
sfantului in Dumnezeul siu ne dezviluie importanta faptului
de a iubi cele cuvenite a fi iubite. Cu cit mai nobile iubirile
noastre, cu atit mai nobil devine caracterul nostru. A iubi
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ceea ce este subuman reprezing o degradare; a iubi ce este
uman de dragul omenesculul este medioctitate; a tubi ome-
nescul de dragul divinului inseamna imbogatire; a ubi divi-
nul pentru el insusi este sfingenie.

Iubitea este trinitate; sexul este dualitate. Dat intre cele
doud existdi numeroase alte diferente. Sexul ,.gandeste”
rational; tubirea nu. Sexul trebuie sa se justifice cu Raportul
(sau Scara) Kinsey — ,,Dar Freud ne-a spus...”; ,,Nimeni nu
mai crede asta in zilele noastre...””; iubirea nu are nevoie de
motive si justificari. Sexul cere stintei sa il apere; iubirea nu
intreabd niciodata ,,De ce?”. Ea spune ,,Te tubesc”. Tubirea
este propiia e ratiune. ,,Dumnezeu este iubire.” Referitor la
wbirea lui Dumnezeu, diavolul a intrebat ,,De ce?” In gri-
dina Ratului. Orice explicagie este forgatd si nu dezvaluie ni-
clodatd adeviratul motiv. Cel care incalcd legea divind si se
exclude din Trupul Mistic al lui Cristos ptin a doua cdsatotie
se va justifica adesea folosind aceste cuvinte: ,,Nu am putut
accepta doctrina Transsubstantierii”, insd de fapt vrea sa
spuni cd nu a mai putut accepta Porunca a Sasea. Milton a
sctis un tratat abstract s pretins filozofic despre ,,Doctrina
si disciplina divorfului” in care justificd divortul pe temeiul
incompatibilitagi. Insi adeviratul motiv nu apare in carte; a
viut s se casatoreasca cu altcineva in vreme ce sotia hut era
in viagd. Nu e atit de important @ spun oameni, cat mai ales
de ce o spun. Multt considera ca oamenii nu se apropie de
Dumnezeu pentru cd sunt ignoranti; adevarul larg rispandit
este ca oamenii nu se apropic de Dumnezeu din cauza felu-
lat in care trdiesc. Domnul nostru a spus: , Jar aceasta este

judecata, cd Lumina a venit in lume s1 ocameni au iubit



14 | Fulton J. Sheen ¢ In castorie sunt troi

intuneticulmai mult decit Luniina: Cici faptele lot erau rele.
(Cd oricine face rele uriste Lumina i nu vine la Lumin, pen-
tru ca faptele lui sa nu se videasca™ (Ir 3,19-20). Nu indoiala
trebuie invinsi, ci obiceiutle rele.

Dintr-o altd perspectivi, sexul cautd pattea, iubirea — to-
talitatea. Sexul este biologic si fiziologic, avind zonele sale
precise de satisfactie. Dimpottivi, iubirea include toate aces-
tea, Insd este indreptati spre #iakitatea persoanei iubite —
anume, o creaturd alcituitd din trup si suflet, dupd chipul si
asemdnarea lui Dumnezeu. Apelind la o analogie, iubirea
cauti ceasul si scopul sdu; sexul se concentreazi asupra at-
cului de ceasornic si uitd rolul sdu de a misura trecerea tim-
pului. Sexul di la o parte din persoana iubitd tot ce nu se
poate adapta poftelor trupesti. Cei care acordi priotitate se-
xului din acest motiv sunt antireligiosi. Tubirea insi nu are in
vedere o functie, ci o personalitate. Un otgan nu cuprinde
personalitatea, insd personalitatea include organul, ceea ce
este un alt fel de a formula tema noastri: iubirea include se-
xul, dar sexul nu include iubirea.

Tubirea se concentreazi pe obiect; sexul — pe subiect. Tu-
birea este indreptati citre celilalt, de dragul desivarsitii ace-
lei persoane; sexul este indreptat citre sine, in scopul pro-
priei satisfactii. Sexul isi flateazd obiectul nu pentru ci ar fi
demn de laudi, ci cu scopul ademenirii. $tie si-gi facd prie-
teni §i sa influenteze oamenii. Majotitatea camenilor sini-
tosi la cap urdsc s fie flatati pentru cd, dincolo de aparenta
altruismului, ei recunosc egoismul. in sex, ego-ul pretinde ci
il fubeste pe celilalt, dar ceca ce iubegte de fapt este posibili-
tatea de a afla propria plicere in celdlalt. Cealaltd persoand
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este necesard pentru ca egoisnil s3

& poatd Intoarce asupra
lut insust. Egotstul se considers intordeauna inconjurat de

ne-fiintd, absurditate, lipsa de sens; are sendmentul ¢4 se pro-

fitd de el. Refuzand sd relagoneze, ajunge curand la concluzia
ca nimic nu ii este favorabil — toatd lumea este impotriva lui!
Dar iubirea, care pune accent pe obiect, intra mereu in relati,
isi largeste cercul. Este atat de puternicd incat invinge intole-
ranta prin devotament si uitare de sine. Tn istorie, singurele
cauze care pler sunt acelea pentru care oamenii refuzd si
moard. Cu cdt dragostea este mai puternica cu atat este mai
constienta de nevoile altora, de suferintele lor, si este plind
de compasiune. Leacul tuturor suferintelor ingramadire in
creieru]l modernilor este largirea inimii prin ubire, care uita
de sine ca subiect siincepe sé-si tubeascd aproapele ca obiect.
Dar cel care triieste pentru sine va ajunge in cele din urma
la concluzia cd natura, oamenti si Dumnezeu sunt cu totit
Impotriva lul. Asa-numita ,;manie a persecutier” este rezul-
tatul egoismului. Lumea intreagd pare sa fie impotriva celul
care vrea totul doar pentru sine.

Sexul este determinat de doringa de a umple un moment
intre a avea st a nu avea. Fiste o experientd asemandtoare cu
a contempla apusul sau cu a se juca cu degetele ca sa treacd
timpul. Se linisteste dupi o experienti findci deocamdati e
satul si agteapta reaprinderea poftel, pe care si-0 va satisface
cu un alt obiect. Tubirea priveste sever acest comportament
fiindcd vede in el uciderea obiectelor iubite de dragul obgine-
1t propriei satisfactit. Sexul oferd zbor pasdnlor, dar nu cui-
buri; oferd inimilor emotii, dar nu un camin conjugal; arunca
lumea intreagd In aventura cilitorilor pe mare, dar in
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absenta portuslor. Cautirii Infinitubui stabil 1i substituie falsa
infinitate de a nu fi niciodatd satisficut. Si atunci infinitul nu
este 0 posesie a tubirii, ci ciutarea ei zadarnici — aceasta fiind
cauza multot psihoze si nevroze. Infinitul devine agitatie, un
carusel al inimii care se Invarte la nesférsit in gol. Dimpo-
trivd, fubirea adevirati recunoaste nevoia, pasiunea, dotinta,
dar si satisfactia temeinici, durabild, ndscuti din adeziunea la
o valoare care transcende timpul si spatiul. Tubitea se uneste
cu fiinta si astfel devine desavirsits; sexul se uneste cu ne-fi-
inta si de aici provin iritarea si anxietatea. In ubire, siticia
este cuptinsd in bogitii; nevoia in implinire; suferinga in bu-
curie. Sexul insi este lipsit de bucuria de a ofeti. Lupul nu
oferd nimic cind ucide mielul. Bucuria diruii lipseste, fi-
indci egoistul, prin Insdsi natura lui, cauti (si aibd) tot mai
mult. Tubirea diruieste pentru a primi. Sexul primeste ca si
nu déruiasci. Tubirea este contactul sufletelor in vederea de-
savarsirt; sexul este contactul trupurilor de dragul sublimiri.

Un trup se poate epuiza pe sine, dar nu se poate hrini pe
sine. Dacd omul ar avea nevoie doar de hrani, ar putea de-
vora iubirea aga cum devoreazi hrana. Dar avind un suflet
care are nevoie de Iubirea divini ca forf unitivd, nu va fi
niciodati satisfacut devorind iubirea altei persoane. Cartoful
are o naturd; omul este o persoand. Primul poate fi disttus
ca mijloc in vederea unui scop, insd omul nu. Sexul tran-
sformi omul in legumi si reduce persoana la animal. Sexul
il face pe om si flimanzeasci tocmai cand este satisficut —
fiilndcd persoana are nevoie de o persoand, iar persoana este
persoanid numai cand este vizuti ca imagine a lui Dumne-
zew.



